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Paolo Albrizio

27/05/1994

Master Universitario di | livello in Riabilitazione dei Disordini

Muscoloscheletrici

Specializzazione conseguita presso I'Universita degli Studi di Genova - Campus di
Savona, con

abilitazione a Fisioterapista OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist).
Titolo tesi: Esercizio terapeutico vs tecniche manuali nella

gestione della sindrome miofasciale: una

revisione sistematica della letteratura

Laurea in Fisioterapia

Universita degli studi di Ferrara, dipartimento di morfologia, chirurgia e medicina
sperimentale, Ferrara (Italia)

Conseguita nell'anno accademico 2015/2016 con votazione di 110/110 e Lode.
Titolo tesi: "Validazione della versione italiana delle scale LANSS e painDETECT per la
valutazione

del dolore neuropatico: analisi dei dati relativi alla scala LANSS"

Diploma di maturita Scientifica
Istituto di istruzione secondaria superiore A.Roiti, Ferrara (Italia)

Diploma di maturita scientifica con indirizzo sportivo conseguito con votazione di
90/100.



ESPERIENZA LAVORATIVA

01/2019 - data attuale

01/2019 - data attuale
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06/2016-07/2016

e 2013-2016

e 2013-2015

05/2015-06/2015

Fisioterapista - Libero Professionista
Ferrara Medica - Poliambulatorio Specialistico Privato, Ferrara

Fisioterapista - Libero Professionista

Idrokinetik S.r.l., Ferrara

- Fisioterapia ambulatoriale (terapia manuale, esercizio teraputico e terapia fisica)
- Idrokinesiterapia in piscina riabilitativa

Coordinatore dei Fisioterapisti e Socio Cooperativa
Cooperativa Riabilitare - Societa Cooperativa Sociale, Ferrara

Fisioterapista - Libero Professionista
Cooperativa Riabilitare - Societa Cooperativa Sociale, Ferrara (Italia)

Fisioterapista - Libero Professionista
Residenza Socio Sanitaria Quisisana Ostellato, Ferrara (Italia)

08/2017-06/2018 Fisioterapista
A.S.D. Handball Estense, Ferrara (Italia)
Squadra Femminile - Serie A

Fisioterapista
Aquile Ferrara - ASD American Football Team Estense, Ferrara (Italia)

Tirocinio Formativo Universitario "Studio Libera Professione"

Studio Libera Professione Mr.Physio, Bolzano (ltalia)

3° anno: tirocinio con pazienti con disordini muscolo-scheletrici ortopedici-
reumatologici. Durata 1

mese.

Acquisita buona esperienza sui principi base della Terapia Manuale e sull'utilizzo di
Terapia Fisica

Strumentale (TENS e Ultrasuoni).

Tirocinio Formativo Universitario in ambito Neurologico

Ospedale di Riabilitazione S.Giorgio, Ferrara (Italia)

Tirocini formativi durante il percorso di studio per il conseguimento della laurea in
Fisioterapia:

- 1° anno, tirocinio presso il reparto UGC (unita gravi cerebrolesioni) per 3 settimane

- 2° anno, tirocinio presso il reparto UMR (unita medicina riabilitativa) per 4 settimane
- 3° anno, tirocinio presso il reparto UGC per 6 settimane.

Tirocinio Formativo Universitario in ambito Muscolo-scheletrico e Terapia Fisica
Strumentale

Tirocini formativi durante il percorso di studio per il conseguimento della laurea in
Fisioterapia:

1° anno: tirocinio presso Ospedale di Argenta (FE) per 4 settimane

2° anno: tirocinio presso Casa di Cura privata Citta di Rovigo (RO) per 4 settimane
2° anno: tirocinio presso Casa di Cura privata S.Maria Maddalena (RO) per 4
settimane.

Durante tutti i tirocini & stata appresa una buona esperienza con diversi strumenti di
Terapia Fisica

(Ultrasuoni, Laser, TENS, lonoforesi, Magnetoterapia).

Tirocinio Formativo Universitario in ambito Geriatrico
Tirocini formativi durante il percorso di studio per il conseguimento della laurea in
Fisioterapia:
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2° anno: tirocinio presso Residence Service - struttura residenziale per anziani (FE) per
3 settimane.

Tirocinio Formativo Universitario in ambito Eta Evolutiva

Tirocini formativi durante il percorso di studio per il conseguimento della laurea in
Fisioterapia:

1° anno: tirocinio presso Asilo Nido Comunale "Le Girandole" Ferrara per 3 settimane.
3° anno: tirocinio presso UONPIA (unita operativa neuropsichiatria infantile
adolescenziale) di

Portomaggiore (FE) - AUSL Ferrara per 6 settimane.

Vicepresidente della Commissione d’Albo dei Fisioterapisti della Provincia di Ferrara

Italiano

INGLESE

Eccellente
Eccellente
Eccellente

- Iscritto come socio ordinario presso A.l.Fl. per I'anno corrente.

- Iscritto come socio ordinario presso il Gruppo di Terapia Manuale (GTM) per I'anno
corrente per poter esercitare come Fisioterapista OMPT.

Partecipazione ai corsi:

- "L'approccio riabilitativo conservativo multidisciplinare alla traumatologia sportiva
del ginocchio", relatore Dott. Simone Martin. Bologna, Sabato 18 Febbraio 2017.

- "Formazione generale sulla sicurezza e salute nei luoghi di lavoro", Universita degli
Studi di Genova, 16 Gennaio 2018.

- "Introduzione all'approccio clinico al paziente con sla". Ferrara, 19 maggio 2019

- "Le infezioni nelle CRA" Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara, Giovedi 24
maggio 2018.

- "Il nuovo ordine delle professioni sanitarie. Organizzazione e Responsabilita".
Bologna, sabato 2

febbraio 2019

- "XV Congresso Nazionale AMIV - The muscle: news and future



CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, etc

Ferrara, 01/07/2020

(dibattito multidisciplinare a 360°) “dalla Genetica alla Geriatria”. Ferrara, 20-21
settembre 2019
- "1° Congresso Nazionale FNO TSRM PSTRP". Rimini, 11-12-13 ottobre 2019

Pubblicazioni Pubblicazione Tesi di Laurea in Fisioterapia sulla rivista "Advanced
Algology Research" (n°® XI dicembre 2016) dal titolo: "Validazione della versione
italiana delle scale LANSS e painDETECT per la valutazione del dolore neuropatico:
analisi relative a validita e consistenza interna"

Capacita di lavorare in team maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile
la collaborazione tra diverse figure professionali. Capacita di adattamento
comunicativo al tipo di figura professionale e/o di utenza con la quale si vuole
comunicare.

Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate al rapporto con il pubblico ed alla
gestione delle attivita formative/lavorative.

Ottima competenza e conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office e
conoscenza di base della programmazione informatica (linguaggio C, HTML). Buona
conoscenza dei principali sistemi operativi e dei pacchetti associati. Ottima capacita di
navigazione web e buona competenza nell'utilizzo di banche dati nel settore medico
(Pubmed, PEDro, Cochrane, Embase, MEDline).

Non viene apposta la firma, a tutela dei dati della persona interessata, ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e del
d.lgs. 196/2003 aggiornato al d.lgs. n. 101/2018.



