
  
 
Fisioterapista laureata all’Università di 
Ferrara, interessata a lavorare in un 
contesto di équipe con pazienti 
ortopedici, neurologici e geriatrici. 

 
 

Lingue 

ITALIANO MADRELINGUA 

INGLESE B1 
 
 

Competenze digitali 

Buone capacità di utilizzo di Windows, 
Microsoft Office e dei database di ricerca 
clinica (PubMed, PEDro) 
 
 

Altre informazioni 

Patente di guida B 

Automunita 
 

Martina Garutti 
 Fisioterapista 

  
Educazione 

2019 Laurea in Fisioterapia, 110/110 e Lode 
Università degli Studi di Ferrara 

2016 Maturità scientifica, 91/100 
Liceo “Ludovico Ariosto”, Ferrara 

 
Esperienze professionali 

Da agosto 2021 

• Fisioterapista Libero professionista 
Casa di Riposo San Gaetano, Crespino (RO) 

Da gennaio 2020 

• Fisioterapista Libero professionista 
Cooperativa Riabilitare – Società Cooperativa Sociale, Ferrara 

2020 

• Fisioterapista Libero professionista  
Poliambulatorio Vitalis di Ferrara 

Corsi di formazione 

2021 

• Ruolo, valutazione e trattamento del Trigger Point nella Sindrome 
Dolorosa Sub-Acromiale 
Sinergia & Sviluppo srl, 4 ECM 

• Responsabilità colposa dei professionisti sanitari. Profili penali e civili 
Cooperativa Sociale La Girella Onlus, 50 ECM 

2020 

• Introduzione alla Fisioterapia Respiratoria e cenni di gestione del 
paziente affetto da Covid-19_FAD 
Sinergia & Sviluppo srl, 9.1 ECM 

• Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza 
COVID-19 
Istituto Superiore di Sanità, 6.5 ECM 

• Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 
contrasto 
Istituto Superiore di Sanità, 20.8 ECM 
 

Esperienze formative 

2019 

• Maggio-giugno: tirocinio in area età evolutiva. Unità Operativa di 
Neuropsichiatria per l'Infanzia-Adolescenza, Ferrara  

mg 



• Aprile-maggio: tirocinio in area neurologica. Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Ferrara, Unità di Medicina Riabilitativa, Ferrara 

• Febbraio-marzo: tirocinio in area muscolo scheletrica. Ospedale 
Mazzolani Vandini, Argenta (FE) 

2018  

• Luglio-agosto: tirocinio in area muscolo scheletrica. European Medical 
Center, Pieve di Cento (BO) 

• Giugno-luglio: tirocinio in area geriatrica. Casa Residenza per anziani           
"G. Mantovani", Copparo (FE) 

• Maggio-giugno: tirocinio in area neurologica. Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Ferrara, Unità Gravi Cerebrolesioni, Ferrara 

• Gennaio-febbraio: tirocinio in area muscolo scheletrica. Ospedale SS. 
Annunziata, Cento (FE) 

2017 

• Giugno: tirocinio in area muscolo scheletrica. Ospedale S. Camillo, 
Comacchio (FE) 

• Gennaio: tirocinio in area neurologica. Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Ferrara, Unità Gravi Cerebrolesioni, Ferrara 

Competenze professionali 

Competenze relative ai diversi ambiti del “Core competence” e in particolare 
alla valutazione e trattamento di pazienti con problematiche di natura muscolo 
scheletrica (recupero post-chirurgico, protesi, fratture, lesioni mio-tendinee e 
legamentose, lombalgia e cervicalgia), neurologica (sclerosi laterale 
amiotrofica, emiplegia, gravi cerebrolesioni acquisite, lesioni midollari e morbo 
di Parkinson) e geriatrica. 

Competenze gestionali 

Buone competenze organizzative apprese durante il percorso universitario e 
sviluppate nella gestione dell’attività lavorativa in struttura e domiciliare. 

Competenze comunicative 

Buone competenze comunicative e relazionali acquisite nelle differenti 
esperienze lavorative e di tirocinio e durante le attività di volontariato. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16. 

 

 

 

 
 


